
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Личностные:  

 Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; ценности многонационального российского общества, становления 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные: 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

 Находить и выделять при помощи взрослых информацию необходимую для выполнения 

заданий из разных источников. 

 Строить рассуждения (или доказательство своей точки зрения по теме кружка в соответствии 

с возрастными нормами). 

 Включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками. 

 Поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с другом. 

 Готовить небольшие сообщения, проектные задания с помощью взрослых. 

Предметные: 

 Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия и победы. 

 Уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. 

 Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. История Вооруженных Сил и силовых структур России  

История создания Вооруженных Сил России. Состав и структура вооруженных сил РФ. Виды 

вооруженных сил РФ, рода вооруженных сил, рода войск. Отдельные рода войск вооруженных сил 

РФ и их предназначение. 

Раздел 2.Общевойсковые уставы вооруженных сил РФ 

Общевоинские уставы. Строевой устав, элементы строя: фланг, фронт, тыльная сторона строя, 

интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя. 

Военная присяга - клятва воина на верность Родине. 

Раздел 3. Строевая подготовка  

Теория.  

Строевая стойка, основные команды, повороты на месте, строевой шаг, походный шаг, шаг на 

месте. Развернутый строй, сомкнутый строй, походный строй. Двухшереножный строй, 

одношереножный строй, шеренга, колонна. Выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, основные команды. Направляющий, замыкающий. Предварительная 

команда, исполнительная команда. Отдание воинского приветствия на месте и в движении. Выход 

военнослужащего из строя и подход к начальнику. Возвращение в строй. 

Практика. 
Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправится»,«Отставить», «Головные 



уборы – снять (надеть)». Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг. 
Тренировка в выполнении строевых приемов с оружием и без оружия. Выход военнослужащего из 
строя и подход к начальнику. Возвращение в строй. Отдание воинского приветствия на месте и в 
движении. 

Раздел 4. Тактическая подготовка  

Теория. 

Тактика, современный общевойсковой бой, наступление, атака, оборона, маскировка, инженерное 

обеспечение, химическое обеспечение, боевая готовность. Сигналы управления в бою. Действия и 

обязанности солдата в бою, передвижение и выбор места для стрельбы. Преодоление препятствий, 

инженерных заграждений, выполнение команд и основных действий в бою. 

Практика. 

Способы передвижения: ускоренный шаг, бег, перебежка, переползание. Окоп, огневая позиция.  

Раздел 5. Огневая подготовка  

Теория. 

Автомат Калашникова, основные части и механизмы. Назначение и общее устройство основных 

частей и механизмов. Последовательность неполной сборки и разборки АК. Меры безопасности. 

Основы и правила стрельбы. Порядок чистки и смазки оружия и его хранения. 

Практика. 

Неполная разборка и сборка оружия – отработка нормативов.  

Раздел 6. Основы медицинских знаний  

Теория. 

Индивидуальные средства медицинской защиты и правила пользования ими. Понятие о ране, 

классификация ран. Виды кровотечений. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

Использование табельных и подручных средств для остановки кровотечения.  

Практика. 
Первая медицинская помощь при поражении отравляющими веществами. Оказание первой 
медицинской помощи при переломах и ранениях. Тренировка в проведении искусственного 
дыхания, непрямого массажа сердца. 

Раздел 7. Занятия по РХБ защите  

Теория. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Назначение и общее устройство респиратора. 

Назначение и общее устройство общевойскового противогаза. Боевые свойства противогаза. 

Пользование поврежденным противогазом. Действия в условиях применения оружия массового 

поражения. Приемы и способы защиты от оружия массового поражения. 

Приборы РХБ разведки и контроля. 

Практика. 

Отработка навыков надевание противогаза и пользование поврежденным противогазом. 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема  Наименование тем Кол-во 

часов 

теории 

Кол-во 

часов 

практики 

Дата по 

плану  

Дата по 

факту 

Раздел 1. История Вооруженных Сил и силовых структур России – 2 часа   

1 История создания 

Вооруженных Сил России 

История создания Вооруженных Сил России. 

Состав и структура вооруженных сил РФ. 

1  5.09  

2 Виды вооруженных сил РФ Виды вооруженных сил РФ, рода вооруженных сил, 

рода войск. Отдельные рода войск вооруженных сил 

РФ и их предназначение. 

1  12.09  

   2    

Раздел 2. Общевойсковые уставы вооруженных сил РФ - 1 час   

3 Общевоинские уставы 

 

Общевоинские уставы. Строевой устав, элементы 

строя: фланг, фронт, тыльная сторона строя, 

интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя.  

Военная присяга - клятва воина на верность Родине. 

1  19.09  

   1    

Раздел 3. Строевая подготовка – 13 часов   

4 Строевая стойка Строевая стойка, основные команды «Становись», 

«Смирно», «Вольно», «Заправится», «Отставить», 

«Головные уборы – снять (надеть)».  

Предварительная команда, исполнительная команда. 

1  26.09  

5 Отработка команд  1 3.10  

6 Виды строев Развернутый строй, сомкнутый строй, походный 

строй. Двухшереножный строй, одношереножный 

строй, шеренга, колонна. Направляющий, 

замыкающий. 

1  10.10  

7 Строевой шаг Строевой шаг, походный шаг, шаг на месте 

Отработка строевого шага: одиночные и строевые 

упражнения (с оружием и без оружия) 

1  17.10  

8 Отработка строевого шага с 

оружием 

 1 24.10  

9 Отработка строевого шага без 

оружия 

 1 7.11  

10 Отработка строевого шага  1 14.11  

11 Повороты на месте и в 

движении 

Повороты на месте и в движении 1  21.11  



12 Отработка поворотов на 

месте/одиночные упражнения 

Отработка поворотов на месте и в движении: 

одиночные и строевые упражнения (с оружием и без 

оружия) 

 1 28.11  

13 Отработка поворотов на месте/ 

строевые упражнения 

 1 5.12  

14 Отработка поворотов в 

движении/ одиночные 

упражнения 

 1 12.12  

15 Отработка поворотов в 

движении/ строевые 

упражнения 

 1 19.12  

16 Выход из строя и возвращение 

в строй 

Выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, основные команды. 

Отдание воинского приветствия на месте и в 

движении 

 1 26.12  

   4 9   

Раздел 4. Тактическая подготовка – 3 часа   

17 Современный общевойсковой 

бой 

Тактика. Современный общевойсковой бой, 

наступление, атака, оборона, маскировка, 

инженерное обеспечение, химическое обеспечение, 

боевая готовность. Сигналы управления в бою. 

1  9.01  

18 Действия и обязанности 

солдата в бою 

Действия и обязанности солдата в бою, 

передвижение и выбор места для стрельбы. Способы 

передвижения: ускоренный шаг, бег, перебежка, 

переползание. Окоп, огневая позиция. Преодоление 

препятствий, инженерных заграждений, выполнение 

команд и основных действий в бою. 

1  16.01  

19 Действия и обязанности 

солдата в бою 

 1 23.01  

   2 1   

Раздел 5. Огневая подготовка – 8часов   

20 Основы и правила стрельбы Основы и правила стрельбы. Общие понятия о 

внутренней и внешней баллистике. Выстрел. Отдача 

оружия. Образование угла вылета, его зависимость 

от изготовки стрелка. Элементы траектории полета 

пули. Силы, действующие на пулю при полете. 

Рассеивание, кучность, меткость. 

1  30.01  

 

21 Техника выполнения выстрела Техника выполнения выстрела. Основные элементы 1  6.02  



техники выполнения выстрела. Изготовка, 

прицеливание, методика дыхания стрелка. Техника 

стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или 

стойку. 

22 Автомат Калашникова, 

основные части и механизмы 

Автомат Калашникова, основные части и 

механизмы. Назначение и общее устройство 

основных частей и механизмов. Последовательность 

неполной сборки и разборки АК. Правила и меры 

безопасности при обращении с оружием 

1  13.02  

23 Неполная разборка и сборка 

оружия 

Неполная разборка и сборка оружия – отработка 

нормативов. Порядок чистки и смазки оружия и его 

хранения. 

1  20.02  

24 Неполная разборка  1 27.02  

25 Неполная сборка  1 6.03  

26 Неполная разборка и сборка 

оружия/отработка нормативов 

 1 13.03  

27 Чистка и смазка оружия  1 20.03  

   3 5   

Раздел 6. Основы медицинских знаний – 3 часа   

28 Индивидуальные средства 

медицинской защиты и 

правила пользования ими 

Индивидуальные средства медицинской защиты и 

правила пользования ими. Понятие о ране, 

классификация ран. Виды кровотечений. 

1  3.04  

29 Первая медицинская помощь 

при кровотечениях 

Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

Использование табельных и подручных средств для 

остановки кровотечения. 

 1 10.04  

30 Первая медицинская помощь 

при поражении отравляющими 

веществами. 

Первая медицинская помощь при поражении 

отравляющими веществами. Тренировка в 

проведении искусственного дыхания, непрямого 

массажа сердца. 

 1 17.04  

   1 2   

Раздел 7. Занятия по РХБ защите – 4 часа   

31 Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Назначение и общее устройство респиратора. 

Назначение и общее устройство общевойскового 

противогаза. Боевые свойства противогаза. 

Пользование поврежденным противогазом. 

1  24.04  



32 Действия в условиях 

применения оружия массового 

поражения. 

Действия в условиях применения оружия массового 

поражения. 

1  8.05  

33 Приборы РХБ  Приборы РХБ разведки и контроля. 1  15.05  

34 Отработка навыков надевание 

противогаза. 

Отработка навыков надевание противогаза.  1 22.05  

   3 1   

  ВСЕГО: 34 16 20   



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

№ Наименование мероприятия 

 

Сроки  

Развитие самоуправления и самоорганизации 

Цель: формирование навыков самоорганизации, самоуправления, развитие лидерских 

качеств. 

1 Изучение и корректировка организационно-управленческой 

структуры клуба 

сентябрь 

2 Выборы командира клуба, совета клуба. 

Военно-патриотическое направление 
Цель: отработка моделей военно-патриотического воспитания молодежи, организация и 

проведение мероприятий, в связи с памятными датами военной истории. 

1 Уход за памятником воинской славы. В течение года 

2 Уроки мужества В течение года 

3 Вахта памяти Май 

Спортивно-техническое и туристическое направление 

Цель: духовное и физическое развитие личности. 

1 Школьный конкурс «А ну-ка, парни» Февраль 

2 Смотр песни и строя Февраль 

3 Соревнования по стрельбе (ДОСААФ) Февраль  

4 Турпоходы  Конец учебного 

года 

Краеведческое направление 

Цель:  приобщение  к  национальной  и  мировой  культуре, создание  условий  для 

формирования культуры мира и межличностных отношений. 

1 Работа в школьном музее В течение года 

 

Список литературы 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Закон Российской Федерации «Об образовании». 

3. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. 

4. Государственная программа «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации на 2011 - 2015 годы» 

5. Концепция модернизации российского образования. 

6. Федеральная программа развития образования в Российской Федерации. 

7. Строевой Устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

8. Базарный Ф.Д. Основы выживаемости. Методическое пособие. – М., 1995. 

9. Сюньков В.Я. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. – М., 1992. 

10. Колядов А.А. В помощь туристу. – М., 1985. 

11. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок. – М., 1985. 

12. Военная история России. Учебник для вузов.- М. Воениздат. 1993. 

13. На службе отечеству. – МО РФ. 1999г. 

Методическое обеспечение 

1. Пневматические винтовки – 2 штуки 

2. Макеты АКМ – 2 штуки (ученический – 2 шт) 

3. Индивидуальный дозиметр – 2 штуки 

4. ВПХР – 1 штука. 



5. Ампулы для ВПХР – 12 упаковок 

6. Дозиметр бытовой «Радекс» - 1 штука 

7. Саперские лопатки – 8 штук 

8. Респиратор – 5 штук 

9. Респиратор У-2К –5 штук 

10. Пакет перевязочный – 1 штука 

11. Противогазы – 38 штук 

12. ОЗК – 3 штуки 

13. ДП – 5В – 1 штука 

14. Мишени – 48 штук 

15. Респиратор – лепесток – 5 штук 

 

 

 

 


